Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Espaguetis con Tomate 137 1 107 El Lentejas Estofadas con Verduras. 17-12 Arroz Tres Delicias 23 ¢ 7127 Crema de Coliflor. 12 Judias Blancas con Chorizo. 61127 12
Magro de Cerdo en Salsa. 12 Hamburguesa de Atuin 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Albondigas de Pollo en Salsa. 1-4-12 Merluza a la Bilbaina. 4-12

Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechuga'y Zanahoria 12 Tomate Alifado con AOVE 12 Patatas Dado 12 Pimientos Asados

PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

IKcal: 736 Lip: 18,74 Prot: 36,60 HC: 87,95

Kcal: 696 Lip: 27,30 Prot: 22,51 HC:

Kcal: 665 Lip: 24,10 Prot: 23,17 HC: 90,19 7,78 Lip:26,09 Prot:3532 HC:81,15

Cena: verdura + Pescado + Licteo
Espinacas Salteadas con Ajo Arroz con Tomate. Judias Blancas Estofadas con Verduras. 12 Judfas Verdes Rehogadas. Garbanzos Viudos.

Pasta a la Bolofesa de Pollo 1-a7-47-107 Salmon a la Naranja. 27-4-12-147 Tortilla Francesa. 2 Ragout de Ternera Estofada. 12 Albondigas de Merluza 4

Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Patatas Dado 12 Ensalada de Lechugay Maiz 12

PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 Pany Agua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

9 HC: 91,88 Kcal: 657 Lip: 17,29 Prot: 29,54 59 Kcal: 620 Lip: 2

Coditos Napolitana 1-31-67-107 Lentejas Castellanas 17-12 Guisantes ala Sevillana 12 Cremade Verduras ECO. 12 Arroz a Banda. 4147

Lacon ala Gallega Merluza Empanada 1-27-37-4-4T-77-12T Tortilla de Patata con Cebolla. 2 Pollo al Ajillo Caballaen Aceite «

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechugay Tomate 12 Patatas Dado 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 Pany Agua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

[Kcal: 714 Lip: 24,19 Prot. O Lip: 28,25 Prot: 20,95 HC: 76,40 : 560 Lip: 17,44 Prot: 34,48 HC: 67,66

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Menu Cocina Central Mayo 2025

Basal - . - Colegios Albacete

Macarrones con Tomate 13747107 Alubias Blancas Campesinas. 12 Paella de Verdurasy Marisco. 2 4-12-14 Crema de Brocoliy Zanahoria. 12 Garbanzos ala Catalana.
Lomo al Pepe 7 Bacalao con Tomate. 214147 Tortilla Francesa. 2 Carcamusas Toledanas. Marmitako de Salmon. 4-12
Ensalada de Lechugay Tomate 12 Pimientos Asados Tomate Alifado con AOVE 12 Guisantes Rehogados.
PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1
:fle:-Nos Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7
=Glud
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
z-(sza?ahuete 5 ) HC: 8 7 Lip: 19,95 Prot: 42,23 HC: 84,09 Kcal: 689 Lip: 23,36 Prot: 22,28 HC: 92,5 Kcal: 549 Lip: 17,86 Kcal: 774,36 Lip:22,97 Prot:34,20 HC:112,13
-Soja

7-Leche " -
Derivados Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

11-Sesamo

12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

mediten=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



NOVOS ALIMENTOS, A LEVAR UNHA HABITOS DE HIXIENE A NOSA

s slables. f PARTICIPAR NA COCINIA AXUDANOS A:
el Grupo Mediterranea
CONECER APRENDER INSTAURAR ESTIMULAR
=

] DIFERENTES XEITOS DE ALIMENTACION (LAVAR OS ALIMENTOS, COORDINACION
T ) ELABORACIQN E SAUDABLE E MANTER A COCINA LIMPA, | E CREATIVIDADE
c M R... / -l PRESENTACION DOS VARIADA. LAVAR AS MANS ..))

ALIMENTOS.

COCINANDO

;COMO PODEMOS AXUDAR NA COCINA?

-COMPANANDO A FACER A COMPRA E +  PREPARANDO OS ALIMENTOS QUE IMOS
COLOCANDOA UTILIZAR

BUSCANDO IDEAS DE RECEITAS - PROBANDO AS ELABORACIONS
CONTROLANDO OS TEMPOS DE - AXUDANDO A LIMPAR E RECOLLER AO
COCINADO TERMINAR

R
7 ) \..Deberiac cear

N~ -~

______________________________________________ \L/
:,’ Oéfei’vac;o'h.(' PASTA/ARROZ/PATACA/LEGUME + CARNE _______ VVERDURA + PEIXE/OVO/LEGUME
! | PASTA/ARROZ/PATACA/LEGUME + PEIXE ___..___.. VERDURA + CARNE/OVO/LEGUME
! :' PASTA/ARROZ/PATACA/LEGUME + OVO __________. VVERDURA + PEIXE/CARNE /LEGUME
| . VERDURA + CARNE oo . _______ PASTA/ARROZ/PATACA/LEGUME + PEIXE/ OVO
': : VERDURA + PEIXE ___________ ... PASTA/ARROZ/PATACA/LEGUME + CARNE/ OVO
: E VERDURA + OVO ---ooee . _______________ PASTA/ARROZ/PATACA/LEGUME + PEIXE/CARNE
: :I FROITAS/LACTEO ... FROITAS/LACTEO

meditern=rnes



