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Menu Cc Toledo Fria Septiembre 2026

Basal - .

ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes Martes ____Miércoles | Jueves

Lentejas Guisadas "de la Abuela". 17 Arroz con Tomate Crema de Zanahoria ECO. 11
Tortilla de Patata con Cebolla. = Caballaen Aceite 4-¢ Magro de Cerdo con Tomate.

Tomate Aliflado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Maiz 12 Pimientos Asados

Pan Integral y Agua 1-4-101 Pany Agua 1-6-101 Pan Integraly Agua 1-¢-101

Pifia al Natural Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Kcal: 714 Lip: 126,96 HC: 90,70 Kcal: 647 Lip: 18,50 Prot: 34,13 HC: 90,47

Brocoli Rehogado con Ajitos Macarrones con salsa al Pepe 1-37-47-7-10T Cremade Verduras ECO. 12 Judias Pintas Estofadas.
Alubias Suaves. Tortilla Francesa. = Merluza Empanada 1-27-37-4-67-71-127 Pollo Asado
Ensalada de Lechuga 12 Ensalada de Lechugay Cebolla 12 Patatas Panadera.
Pany Agua 1-6-10T Pan Integral y Agua 14107 Pany Agua 1-6-101 Pan Integral y Agua 14107
Fruta de Temporada - Fruta de Temporada Frutade Temporada ) Macedonia de Fruta Casera
PLEgcr'o

.

[Kcal: 493 Lip: 12,15 Prot: 6 5 | Kcal: 586 Lip:

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

Kcal: 591 Lip: 23,64 Prot: 17,55 HC: 77,16 Kcal: 661 Lip: 19,56 Prot: 42,57 HC: 7¢

Guiso de Coliflor, Patata y Zanahoria. 12 E Crema Suave de Calabazay Zanahoria 23| Fideudde Verduras. 13747107 24 | Lentejas Castellanas. i1 25
7] cer 73] 2] 7]

Garbanzos Crujientes al Horno. 12 Albéndigas de Pollo en Salsa. Abadejo a la Provenzal. 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3

1-3T-5T-6T-7T-10T-12

(Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Maiz 12 Ensalada de Lechuga 12
Pany Agua 1-6-10T ~ Pan Integral y Agua 1-6-10T i PanyAgua 1-6-101 Pan Integral y Agua 1-4-10T
Fruta de Temporada %iu PROTEINA" Fruta de Temporada PLEQEOZ Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera

Prot: 11,46 HC: 64,84 Kcal: 499 Lip: 17,58 Prot: 19,47 HC: 65,64 Kcal: 639 Lip: 17,63 Prot: 34,14 HC: 87,04 Kcal: 760 Lip: 27.29 Prot: 28,31 HC: 9
Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura +Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
Arroz Pizzero. 7 Cremade Verduras ECO. 12 Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras 12161107

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas) Tortilla de Patata con Cebolla. = Caballaen Aceite 44

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Ensalada de Lechugay Cebolla 12
Pany Agua 16101 Pan Integral y Agua 1-6-107 Pany Agua 16107
Fruta de Temporada , o Fruta de Temporada - . Fruta de Temporada

DiA PROTEINA Ptggom{

Kcal: 611 Lip: 26,00 Prot: 1

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

28 Lip: 19,29 Prot: 36,51 HC: 76,19

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Espaguetis integrales al Ajillo 12141107
Tortilla Francesa con Atdn. 2.4
Ensalada de Lechuga 12

Pany Agua 14101

Yogur 7

99 HC:59.41

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Arroz Meloso con Verduritas.

Palometa con Tomate. 21-4-147
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 14101

Yogur 7

Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Patatas a la Riojana. 67-121

Merluza a la Gallega. 21-4-147

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pany Agua 1-4-107
Yogur 7

Cena: Verdura + Ave + Fruta



Detras de cada plato..
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PASTA ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE ... .............. VERDURA + PESCADO / HUEVO / LEGUMBRE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO ............. VERDURA + CARNE / HUEVO / LEGUMERE

PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + HUEVO e ccaeeaaa. o VERDURA + PESCADO / CARNE / LEGUMBRE

B R ] o o e e e e e . « .~ PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / HUEVO
B R S o G I - PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + CARNE / HUEVO
VERDURA + HUEVO cccccccccaccicccsacsnsccacsanccancanacass PASTA / ARROZ / PATATA / LEGUMBRE + PESCADO / CARNE

FRUTAS / LACTEO .... FRUTAS / LACTEO




