Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Cremade Coliflor. 12 Judias Blancas Estofadas con Verduras. 12 Arroz con Tomate. Garbanzos Estofados con Verduras. 12
Pollo en Pepitoria 12 Hamburguesa de Atun + Abadejo al Horno a la Gallega « Tortilla de Patata con Cebolla. 3
Patatas Dado 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12 Tomate Alifiado con AOVE 12 Tomate Aliiado con AOVE 12

Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua Pany Agua i

Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: VVerdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Fideua de Verduras ECO. 1-31-47-107 Judias Verdes con Cebollay Ajo El Garbanzos a la Catalana Macarrones con Tomate 1-27-6T-10T Arroz Campesina.

Merluza Empanada 1-21-31-4-61-77-127 Ragout de Ternera Estofada 12 Marmitako de Salmon. 4-12 Rotti de Pavo al Horno. 176711217 Tortilla Francesa. 3

Ensalada de Lechugay Maiz 12 Patatas Dado 12 Ensalada de Lechuga y Zanahoria 12 Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 Pany Agua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

i Coditos con Tomate 1-37-67-10T i f Judias Blancas Estofadas con Verduras. 12
Crema de Zanahoria ECO. 12 1ontaje de Garbanzos con Calabacin Eco
Tortilla de Patata con Cebolla. = Filete de Merluza Empanada Bacalao con Tomate. 27-4-147 Tortilla Francesa. 3
1-2T-3T-4-6T-7T-14T
Ensalada de Lechuga 'y Zanahoria 12 Ensalada de Lechugay Maiz 12 Pimientos Asados Tomate Alinado con AOVE 12
Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7
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Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \VVerdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

ALERGENOS , X

1-Gluten Crema de Calabacin y Zanahoria ECO. 12 Brocoli Rehogado con Ajitos Arroz con Tomate.

2 irustaceo Pollo Asado 12 Tallarines ala Bolofiesa 14747107 Tortilla Francesa. 2

yescadc Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
::(s::j:ahue‘e Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1

7-Lechey Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

jiiSesamo Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta
12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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ALERGENOS
1-Gluten
2-Crustaceo
3-Huevo
4-Pescado
5-Cacahuete
6-Soja
7-Lechey
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
11-Sesamo
12-Sulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

Lunes

Fideua de Verduras (pasta S/Gluten -
S/Huevo) &1 n

Merluza al Horno. «
Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Calabaciny Zanahoria ECO. 12
Pollo Asado 12

Arroz Pilaf

Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Martes

Crema de Coliflor. Colifior, Puerro Rodaja, Patata
Pelada, Cebolla Dado

Pollo en Pepitoria pollo Ragut, Cebolla Dado,
Harina Fina Maiz, Aceite Oliva

Patatas Dado Patata Dado, Aceite Oliva, Sal Fina
Yodada
Pan Sin Gluteny Agua pan 5/glu

Fruta de Temporada pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Banana, Naranja Mesa

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo

Judias Verdes con Cebollay Ajo

Ragout de Ternera Estofada 12
Patatas Dado 12

Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO. Zanahoria Dado
Eco, Patata Pelada, Cebolla Dado, Aceite Oliva

Lacon ala Gallega Lacon 5/h Paleta, Aceite Oliva,
Sal FinaYodada, Pimenton Dulce

Patatas Panadera. patata Pelads, Cebolla Dado,
Aceite Oliva, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluteny Agua pan 5/glu

Frutade Temporada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Banana, Naranja Mesa

[Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Brocoli Rehogado con Ajitos

Pasta Sin Gluten Bolofiesa «7

Ensalada de Lechugay Tomate 12

Pan Sin Gluteny Agua ¢ 107 137

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Pescado + Fruta

[o]

Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Alubia Blanca, Patata Pelada, Cebolla Dado, Pimiento
Verde Dado

Hamburguesa de AtUn Hamburguesa Atun
Granel, Aceite Girasol

Ensalada de Lechugay Zanahoria | echuga
Romana, Zanahoria Rallada, Aceite Oliva, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluteny Agua rans/elu

Fruta de Temporada perz Conferencia,
Manzana Golden, Platano Banana, Narania Mesa

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Garbanzos a la Catalana

Marmitako de Salmén. 412

Pan Sin Gluteny Agua & 107137
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Pasta Sin Gluten con Tomate Macarrones
S/gluten, Tomate Salsa Cat L, Aceite Oliva, Sal Fina
Yodada

Filete de Pollo al Horno rolio ContraFilete,
Aceite Oliva, Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Romana,
Maiz Dulce, Aceite Oliva, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluteny Agua pans/elu

Fruta de Temporada perz Conferencia,
Manzana Golden, Platano Banana, Naranja Mesa

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate.

Tortilla Francesa. 2

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

Arroz con Tomate. Arroz Vaporizado, Tomate
Frito, Aceite Oliva, Sal Fina Yodada

Lomo Asado cerdo Cinta Lomo, Cebolla Dado,
Aceite Oliva, Sal Fina Yodada

Zanahoria Rehogada. zanahoria Dado, Aceite
Oliva, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten y Agua pans/giu

Fruta de Temporada pera Conferencia,
Manzana Golden, Platano Banana, Narania Mesa

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Pasta Sin Gluten con Tomate 1

Pollo Asado 12

Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Patatas Guisadas con Chorizo patata pelada,
Cebolla Dado, Chorizo Casero, Pimiento Rojo

Bacalao con Tomate. Fogonero Supremas,
Tomate Frito, Cebolla Dado, Aceite Oliva

Pimientos Asados Pimiento Rojo Tiras, Aceite
Oliva, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluteny Agua pans/glu

Fruta de Temporada rera Corferencia,
Manzana Golden, Platanc Banana, Naranja Mesa

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Viernes

Garbanzos Estofados con Verduras.
Garbanzo Lechoso, Patata Pelada, Cebolla Dado,
Zanahoria

Tortilla de Patata con Cebolla. Tortila
Patata/cebolla

Tomate Alinado con AOVE Tomate Frisalads,
Aceite Oliva, Vinagre
Pan Sin Gluteny Agua pans/zlu

Frutade Tempo rada Pera Conferencia, Manzana
Golden, Platano Banana, Naranja Mesa

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
Arroz Campesina.

Tortilla Francesa. =

Ensalada de Lechugay Maiz 12
Pan Sin Gluteny Agua s-107-137
Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Alubia Blanca, Patata Pelada, Cebolla Dado, Pimiento
Verde Dado

Tortilla Francesa. Tortilla Francesa

Tomate Alifado con AOVE Tomate Ensalads,
Aceite Oliva, Vinagre

Pan Sin Gluteny Agua pan/zlu

Fruta de Temporaday Yogur vogurt Natural X,
Pera Conferencia, Naranja Mesa, Platano Banana

Cena: Arroz + Pescado + Fruta



Lunes Martes |____Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Judias Blancas Estofadas con Verduras. Arroz con Tomate. II' Garbanzos Estofados con Verduras.

Pollo en Pepitoria Hamburguesa de Atin Lomo Asado Tortilla de Patata con Cebolla.
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada. Tomate Aliiado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

Fideua de Verduras ECO. Judias Verdes con Cebollay Ajo El Garbanzos a la Catalana Macarrones con Tomate Arroz Campesina.

Merluza Empanada Ragout de Ternera Estofada Marmitako de Salmon. Rotti de Pavo al Horno. Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga'y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria ECO. Coditos con Tomate 24 | Patatas Guisadas con Chorizo Judias Blancas Estofadas con Verduras.
Lacon ala Gallega Croquetas de Jamon Bacalao con Tomate. Tortilla Francesa.
Patatas Panadera. Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Tomate Aliflado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

-
o
(0]
(€]
(]
S

NS
<
S
(&)

Q
[0)
(€]
<
o
O
©
ko]
L
S
(€]
(]
S
S
Q
Ll
O

]

:
7]
o
[§]
(0]
(5]
(%]
=
b,
L
kS
(7))

N
AN
o
N
=
o)
<
‘©
| .
i
c
()]
&)
©
IE
(&
o]
&)
e |
c
(]
=

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \VVerdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

ALERGENOS , X

1-Gluten Crema de Calabacin y Zanahoria ECO. 12 Brocoli Rehogado con Ajitos Arroz con Tomate.

2 irustaceo Pollo Asado 12 Tallarines ala Bolofiesa 14747107 Tortilla Francesa. 2

yescadc Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12
::(s::j:ahue‘e Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1

7-Lechey Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

jiiSesamo Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Fruta
12-Sulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

mediten=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes |____Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Coliflor. Estofado de Patatas con Verduras. Arroz con Tomate. II' Crema de Verduras ECO.

Pollo en Pepitoria Tortilla Francesa. Lomo Asado Tortilla de Patata con Cebolla.
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Zanahoria Rehogada. Tomate Aliiado con AOVE
Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: VVerdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Lacteo

Arroz con Verduras: Cebolla, Pimiento, Crema de Zanahoria ECO. El Crema de Verduras ECO. Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Arroz Campesina Sin Guisantes
Champindén, Calabacin Cebolla, Puerroy Pimiento

Cinta de Lomo Adobado al Horno Ragout de Ternera Estofada Tortilla Francesa. Pollo Asado Tortilla Francesa.

Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. Estofado de Patatas con Verduras. Sopa de Arroz
Lacon ala Gallega Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa.
Patatas Panadera. Ensalada de Lechugay Maiz Pimientos Asados Tomate Alifiado con AOVE
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
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Cena: Arroz + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

El .
:\.le(e;snos Crema de Calabaciny Zanahoria ECO. 12 Brocoli Rehogado con Ajitos Arroz con Tomate.

§'ﬁ'"s"‘""’° Pollo Asado 12 Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa. 3
-Huevo

4-Pescado Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 12

5-Cacahuete

6-Soja

7-Lechey Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

:12-_:97;:00 Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta
ulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



