Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Tomate. 2 | Garbanzos a la Catalana 3 | Cremade Brocoliy Zanahoria 12
Bacalao con Tomate. 21-4-147 Salmon en Salsa de Eneldo. 27-4-147 Pollo Asado 12

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate 9712 Patatas Dado 12

Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Espirales con Tomate. 1-37-67-107 Lentejas Estofadas con Verduras. 1712 Garbanzos Estofados con Verduras. 12 Arroz con Tomate. Coliflor en ajada

Merluza al Horno. 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Salmén a la Naranja. 21-4-12-141 Caballaen Aceite + Macarrones Bolofesa 1-21-67-107
Ensalada de Lechugay Maiz o112 Ensalada de Lechugay Zanahoria o112 Ensalada de Lechuga 12 Ensalada de Lechugay Maiz o7-12
Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 Pany Agua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria ECO. 12 Paella de Verduras. Judias Pintas Estofadas. 12 Lentejas Castellanas 17-12 Coditos con Tomate 1-37-¢1-107
Delicias de Bacalao Tortilla Francesa con Queso. 2737 Albondigas de Pollo al Horno a la Salmén a la Naranja. 21-4-12-147 Pollo Asado 12
1-2T-3T-4-6-7T-9T-10T-12-14T Jardinera 412
Tomate Alinado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 97112 Patatas Panadera Patatas Dado 12
PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras. 12 Crema de Zanahoria ECO. 12 Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras 17 Guisantes a la Sevillana 12
Albdéndigas de Merluza 274147 Tortilla Francesa. 2 Salmén en Salsa de Eneldo. 71-4-147 Merluza Empanada 1275746777127 Pollo al Chilindrén 12
Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz o1-12 Ensalada de Lechugay Maiz o7-12 Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7 12 Patatas Dado 12
PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

ALERGENOS

Py Alubias Blancas Guisadas Eco 12 Lentejas Castellanas 17-12 Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO
g:ﬁ:g":cw Caballaen Aceite 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Merluza ala Bilbaina. 4-12 Albondigas de Pollo en Salsa ¢ 12
4-Pescado Tomate Alifiado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 9712 Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso
:’gaf’ah”e‘e Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1
-Soja FESTIVO
7-Lechey Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
:;—_:ef'ftnw Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
ulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Tomate. Garbanzos a la Catalana 3 | Cremade Brocoliy Zanahoria 12
Lomo al Pepe 67 Salmon en Salsa de Eneldo. 21-4-147 Pollo Asado 12

Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate 9712 Patatas Dado 12

Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Espirales con Tomate. 1-37-67-107 Lentejas Estofadas con Verduras. 1712 Garbanzos Estofados con Verduras. 12 Arroz con Tomate. Coliflor en ajada

Merluza al Horno. 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Lacén ala Gallega Caballaen Aceite + Macarrones Bolofesa 1-21-67-107
Ensalada de Lechugay Maiz o71-12 Ensalada de Lechugay Zanahoria o112 Patatas Panadera Ensalada de Lechuga 12 Ensalada de Lechugay Maiz 971-12
Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 Pany Agua 1

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria ECO. 12 Paella de Verduras. Judias Pintas Estofadas. 12 Lentejas Castellanas 17-12 Coditos con Tomate 1-37-¢1-107
Delicias de Bacalao Tortilla Francesa con Queso. 2737 Cinta de Lomo Adobado al Horno -7 Salmén a la Naranja. 21-4-12-147 Pollo Asado 12
1-2T-3T-4-6-7T-9T-10T-12-14T
Tomate Alinado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 9712 Ensalada de Lechugay Maiz 97-12 Patatas Dado 12
Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pan Integral y Agua 1 PanyAgua 1
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras. 12 Crema de Zanahoria ECO. 12 Arroz con Tomate. Lentejas Estofadas con Verduras 17 Guisantes a la Sevillana 12
Albdéndigas de Merluza 274147 Tortilla Francesa. 2 Magro de Cerdo en Salsa. 12 Merluza Empanada 1275746777127 Pollo al Chilindrén 12
Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz o1-12 Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7 12 Patatas Dado 12
PanyAgua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1 PanyAgua 1
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

ALERGENOS

1-Gluten Espirales con Chorizo 1-57-67-107-177 Lentejas Castellanas 17-12 Arroz Campesina. Crema de Verduras ECO
g:ﬁ:g":cw Caballaen Aceite 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Merluza ala Bilbaina. 4-12 Albondigas de Pollo en Salsa ¢ 12
4-Pescado Tomate Alifiado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 9712 Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso
:’gaf’ah”e‘e Pany Agua 1 Pany Agua 1 Pan Integral y Agua 1 Pany Agua 1
-Soja FESTIVO
7-Lechey Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
112?7;:“0 Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
ulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Tomate. 2 | Garbanzos a la Catalana 3 | Cremade Brocoliy Zanahoria 12
Lomo al Pepe 67 Salmon en Salsa de Eneldo. 21-4-147 Pollo Asado 12

Champinén Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate 9712 Patatas Dado 12

Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-13T Pan Sin Gluteny Agua 6-107-13T Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-127
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Pasta Sin Gluten con Tomate &7 Cremade Verduras ECO. 12 Garbanzos Estofados con Verduras. 12 Arroz con Tomate. Coliflor en ajada

Merluza al Horno. 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Lacén ala Gallega Caballaen Aceite + Pasta Sin Gluten Bolofesa &1
Ensalada de Lechugay Maiz o71-12 Ensalada de Lechugay Zanahoria o112 Patatas Panadera Ensalada de Lechuga 12 Ensalada de Lechugay Maiz 971-12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-10m-137 Pan Sin Gluteny Agua 6-107-137 Pan Sin Gluteny Agua s 107137 Pan Sin Gluteny Agua 4107137 Pan Sin Gluteny Agua 101127
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Crema de Zanahoria ECO. 12 Paella de Verduras. Judias Pintas Estofadas. 12 Estofado de Patatas con Verduras. 12 Pasta Sin Gluten con Tomate 1
Merluza al Horno. 4 Tortilla Francesa con Queso. 2737 Cinta de Lomo Adobado al Horno -7 Salmén a la Naranja. 21-4-12-147 Pollo Asado 12
Tomate Alinado con AOVE 12 Ensalada de Lechuga 'y Zanahoria o712 Ensalada de Lechugay Maiz 9112 Patatas Dado 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131 Pan Sin Gluteny Agua 6 10T 137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-127
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Judias Blancas Estofadas con Verduras. 12 Crema de Zanahoria ECO. 12 Arroz con Tomate. Estofado de Patatas con Verduras. 12 Guisantes a la Sevillana 12
Albdéndigas de Merluza 274147 Tortilla Francesa. 2 Magro de Cerdo en Salsa. 12 Merluza al Horno. 4 Pollo al Chilindrén 12
Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz o1-12 Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7 12 Patatas Dado 12
Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-137 Pan Sin Gluteny Agua 6 107137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131 Pan Sin Gluteny Agua 6-107-137 Pan Sin Gluteny Agua ¢-107-131
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

ALERGENOS

Py Pasta Sin Gluten con Chorizo 67121 Crema de Calabacin ECO. 12 Arroz Campesina. Cremade Verduras ECO

g:ﬁ:g":cw Caballaen Aceite 4 Tortilla de Patata con Cebolla. 3 Merluza ala Bilbaina. 4-12 Albondigas de Pollo en Salsa ¢ 12

4-Pescado Tomate Alifiado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria 9712 Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso

::g:;a"“e‘e Pan Sin Gluteny Agua 107 157 Pan Sin Gluteny Agua 107157 Pan Sin Gluteny Agua & 10T 137 Pan Sin Gluteny Agua 6101131

7-Lechey Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Derivados

8-Frutos Secos

9-Apio

10-Mostaza

:;—_:ef'ftnw Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
ulfitos

13-Altramuces

14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Tomate. Estofado de Patatas con Verduras. 12 Cremade Brocoliy Zanahoria 12

Cintade Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa. 3 Pollo Asado 12
Champlﬁ(’)n Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate 9712 Patatas Dado 12
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta
Arroz con Tomate. n Cremade Verduras ECO. 12 - Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, El Arroz con Tomate. - Coliflor en ajada
E - n Cebolla, Puerroy Pimiento 12 m

Cintade Lomo Fresca al Horno Tortilla de Patata con Cebolla. = Lacon ala Gallega Tortilla Francesa. 3 Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Maiz 712 Ensalada de Lechuga 'y Zanahoria o712 Patatas Panadera Ensalada de Lechuga 12 Ensalada de Lechugay Maiz o712
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Ave + Fruta ena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo

Crema de Zanahoria ECO. 12 Paella de Verduras. Cremade Verduras ECO. 12 Estofado de Patatas con Verduras. 12 Arroz con Tomate.
Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa con Queso. 2737 Cinta de Lomo Fresca al Horno Tortilla Francesa. 3 Pollo Asado 12
Tomate Alinado con AOVE 12 Ensalada de Lechuga 'y Zanahoria o712 Ensalada de Lechugay Maiz 9112 Zanahoria Rehogada. Patatas Dado 12
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur 7

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Arroz Rehogado. Crema de Zanahoria ECO. 12 Arroz con Tomate. Estofado de Patatas con Verduras. 12 Cremade Verduras ECO. 12
Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa. 2 Magro de Cerdo en Salsa. 12 Tortilla de Patata con Cebolla. = Pollo al Chilindrén 12
Zanahoria Rehogada. Ensalada de Lechugay Maiz o1-12 Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7 12 Patatas Dado 12
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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ALERGENOS Cena: Patata +Ave + Fruta Cena: Pasta + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
1-Gluten Crema de Zanahoria ECO. 1 Crema de Calabacin ECO. 12 Arroz Campesina Sin Guisantes Crema de Verduras ECO
2 irustaceo Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla. = Cinta de Lomo Fresca al Horno Filete de Pollo al Horno
-Huevo . L.
4-Pescado Tomate Alifado con AOVE 12 Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 12 Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso
5-Cacahuete
6-Soja
7-Leche y Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada FESTIVO
Derivados
8-Frutos Secos
9-Apio
10-Mostaza
112-_297;"‘0 Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Lacteo
ulfitos
13-Altramuces
14-Moluscos

meditern=rea
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



